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Disposisjon av foredrag:

e Om ansvar og roller i overvaking av sjgmat i
Norge

e Om grenseverdiar, kosthaldsrad og
omsetjingsforbod

e Oppdrettsfisk trygg ?
o Villfisk trygg ?

e Konklusjon
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‘ Universitetet | Bergen

Uteksaminert ved NIFES: Pagar:

e Hovedfag: 175 14
e Dr. grader: 65 21

Bade Medisinsk og Mat.-Nat. fakultet

Oppdatert 1.9.11

NIFES driv ogsa undervisning pa lagare grad
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Forvaltning og forvaltningsstgtte, matomradet

Etatsstyring
|

Mattilsynet

BioForsk
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Grenseverdiar i for og mat vert etablert og endra i EU

tesssssrssrassassrnsenanas , EC Stdande komitéar

- EFSA :
Forsking > { vitenskapspanel i, T
leES / \ EU kommisjonen
o — provsssennenssantanasiers / T T

resultat : ekspertkomitéar og -
» arbeidsgrupper : Radet Parliamentet

: FAO/WHO - JECFA

Rammebetingelser
for fiskeri- og

havbruksnaeringa
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MILJOGIFTER I (Framandstoff):

VERKAR FORUREINANDE I SMA MENGDER
GIFTIGE (i sma mengder/lag kons.)
STABILE/PERSISTENTE

OFTE BIOAKKUMULERANDE /
MAGNIFISERANDE

D WNBR




- MILJOGIFTER II (Framanstoff):
TO FORVALTNINGSLINIER:

Klima & MiljgvernDep—->Miljadir (KLIF/SFT)
->FMA->KOMMUNE (Inkl.
spesialavfallslovverket og konsesjonar i

hgve til Forureiningslova, Konsesjonar,
TILTAK (Rent og rikt hav, 2001/2002!)

LandbruksDep/Naering&FiskeriDep/Helse&
OmsorgsDep>MATTILSYNET (Matlova-
Risikovurdering/handtering)

Brukar omsetjingsforbud og
kosthaldsrad/advarslar
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Overskriding av (P)TWI

Inntak av framandstoff pr veke

Symptom
pa toksisitet
(LOAEL)

SN EEE NS SN NSNS EENSEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE Jkkje symptom

pa toksisitet
(NOEL)
Redusert sikkerhetsmargin

(P)YTWI
(Det vi kan ete
. trygt kvar veke heile

livet)

Inntak under TWI Inntak over TWI
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Fra PTWI til grenseverdi i mat (EFSAA eller WHO/JECFA->EU-
kommisjon)

For/naering
Miljo

(> bty

PTWI verdi er som regel rimeleg vitenskapeleg fundert.

Denne vert "transformert” til grenser i mat i EU sin staande komite (ar),
basert pa vitenskap, data, litt politikk, og ALARA-prinsippet. Malet er a ta ut
verstingar, men ikkje a fjerne store matressursar.

Grenseverdiar i Norge baserer seg pa EU 1881/2006 (Consleg)
Da ma ein og vita inntak (inkl. ytterpunkt i inntak) av den
aktuelle mat.
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Kva er dei viktigaste problema i hgve til sjgmat
omsetjingsforbod og kosthaldsrad ?

Sjemattype

Miljogift

EU-grense

Mager fisk, filet
(stor rovfisk)

Kvikksglv

0,5 mg/kg (0,2 >
kostholdsrad, gravide, torsk)

(1,0 mg/kg)

Feit fisk t.d. laks

Dioksiner / Dioksiner + dl- PCB

3,5 /6,5 ng TE/kg (2005) TEF

(Al-spesielt fet) | PCB, (12 ng TE/kg)

filet 75 ng/kg
Andre organiske (inkl PCB, DDT, Bromerte FH)

Fiskelever Alle organiske miljagifter

Dioksiner + dI-PCB / PCBg

(20 ng TE/kg 2005-TEF)

-Brunmat krabbe

PCB, 200 ug/kg
Bivalve skalldyr Kadmium 1,0 mg/kg
(skjell) Bly 1,5 mg/kg
PAH 10 pg/kg - Benzo(a)pyren
Krepsdyr:
-Klo Kvikksglv/Kadmium 0,5 pg/kg

Alle miljggifter

Ingen grenseverdier - Bare
kostholdsrad
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Kva fjordar og havner har problem ?

KOSTHOLDSRAD

@& <A &% i norske havner og fjorder

O
Mattilsynet

rmatirygghet
e fo Fosd Sty

MATTILSYN/SFT/VKM FEKK
UTARBEID
OPPSUMMERINGSRAPPORT
(Bergfald, 2006)

I 2006:

32 FJORDAR/HAVNER MED
KOSTHOLDSRAD

EIN DEL SOM ER VURDERT UTEN AT
DET VERT GJEVE KOSTHOLDSRAD

EIN DEL GENERELLE

KOSTHALDSRAD UTEN GEOGRAFISK
TILKNYTING (t.d. kveite)

(fins pa: www.vkm.no)
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KVIKKSOLV (Hg); Grupper som er spesielt
utsatt for fremmedstoffer
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Mora si kroppsbelastning ma
aAd vaere sa 1ag som mulig 2

Foster Kan redusere inntak av kvikksglv under
HQ@ svangerskap ved & redusera
inntaket av t.d. stor ferskvannsfisk, kort H-tid
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Antall personer

Kvikksglv (Fra VKM)

e bmldress, rnke linjen
1 (ol - - i berer o berpeeln whenili
HW JI‘. I'|.| Ill.'ll' L |-\.:|l|||]l_'|

i 100 2.0 a00 400

Kvikksglvinntak, ug/kg kroppsvekt pr uke
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Sjelv for storkonsumenter
av fisk, er bidraget fra
fisk under det tolerable
vekeinntaket.

Obs pa ferskvassfisk.

Norske fiskeartar; laks,
torsk, sild, makrell er
generelt lage (<0,1
mg/kg)

USA: Tunfisk og andre
artar hogre
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Fish species Hg Range No. of
(mg/kg w.w.) st plles

Tilefish 1.45 0.65-3.73 60
Swordfish 1.00 0.10-3.22 598
King Mackerel 0,73 0.30-1.67 213
Shark 0.96 0.05-4.54 324
Marlin 0.47 0.25-0.92 13
Grouper (Mycteroperca) 0.43 0.05-1.35 64
Trout, freshwater 0.42 1.22 (max) NA
Tuna 0.32 ND-1.30 191
Lobster (American) 0.31 0.05-1.31 88
Grouper (Epineph.) 0.27 0.19-0.33 48
Cod, Atlantic 0.19 ND-0.33 11




FAKTORAR SOM MA STUDERAST FOR A HA GOD
BASISKUNNSKAP:

FAKTORAR:

Geografi/Lokasjon
Alder

Starrelse

Diett (variasjon)
Trofisk niva

Sesong (Temp., neering., gyting)
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Om brosma

e Lever pa botnen pa til
dels store djup, fra

100 to 1000 meter ‘Fine bestandar i
e Rekna som saers Hordaland
smakfull

e Nar opp i rundt 10 kg,
dei minste oftast pa
grunnare djupner
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Kvikksglvkonsentrasjon i brosme (mg/kg vat vekt)-2010
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Effekt av vektnormalisering
Kyst og fjord, inklusive Hardangerfjorden

Konsentrasjon (mg/kg)
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33 Mercury

3.3.1 Fishery products (*°) and muscle meat of fish (**) (¥), excluding species 0,50
listed in 3.3.2. The maximum level applies to crustaceans, excluding the
brown meat of crab and excluding head and thorax meat of lobster and

Gj e I d a n d e similar large crustaceans (Nephropidae and Palinuridae)
grenseverdiar for |
- - - . 33.2 Muscle meat of the following fish (24) (¥): 1,0
kVI kkS¢ I v I SJ ¢ m a t I anglerfish (Lophius species)
h e n h a I d ti I E U l1;"\tlantu: CiﬁSh (A:ark.-‘dms lupus)
onito (Sarda sarda)
? eel (Anguilla species)
1 88 1 / 200 6 Og d e n emperor, orange roughy, rosy soldierfish (Hoplostethus species)
~~madier (Coryphaenoides rupesiris)
norske matlova

but (Hippoglossus hippoglossus)
klip (Genypterus capensis)
walin (Makaira species)

megrim (Lepidorhombus species)

( G a n S ke p ra kti S k mullet (Mullus species)

ti I n a rm i n g ) p%nk cusk eel (Gemypterus blacodes)
pike (Esox lucius)
plain bonito (Orcynopsis unicolor)
poor cod (Tricopterus minutes)
Portuguese dogfish (Centroscymnus coelolepis)
rays (Raja species)
redfish (Sebastes marinus, S. mentella, S. viviparus)
sail fish (Istiophorus platvpterus)
scabbard fish (Lepidopus caudatus, Aphanopus carbo)
seabream, pandora (Pagellus species)
shark (all species)

snake mackerel or butterfish (Lepidocvbium flavobrunneum, Ruvettus
pretiosus, Gempylus serpens)

sturgeon (Acipenser species)
swordfish (Xiphias gladius)

tuna (Thunnus species, Euthynnus species, Katsuwonus pelamis)
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Hardangerfjorden:

- 180 km lang

- opptil 900 m djup

- skilt fra kyststraumen MiljgPaverknad:
-Industri
-Fruktdyrking

-Oppdrett
-Annan (dumping)
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NY UNDERSQKJING SAMAN MED

EPIGRAPH/HAVFORSKNINGSINSTITUTTET, 2011-
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Rapport

Miljggifter i fisk og fiskevarer 2011:

Kvikksglv i djupvassfisk og skaldyr fra
Hardangerfjorden samt miljggifter i marine

oljer

Arnund Mige, Otoe Bjelland, P3| Olawik

Bente Milsen og Kire Julshamn

M asjonaltinstitu tt for ernzrings- og
sjem atlo rskning (NIFES)

01, 12,2012
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Kvikksglv i brosme (Brosme brosme) utover

Hardangerfjorden

N W
vekt (kg) Standardavwk

Tyssedal 1,9+0,4
Lofthus 8 2,5 1,4 +0,3
Djgnno 7 4,2 2,9 +1,1
Eidfjord 24 2,4 1,8 £ 0,8
Rlvik 8 2,7 1,0 £ 0,6
Steinstgberget 9 2,9 1,0+ 0,4
Samlanes 13 3,6 1,4+ 0,6
Jondal
Hissfjorden 12 2,8 0,66 £ 0,40
Varaldsgy 1 6,1 0,94
Kalven 12 6,3 0,89 £ 0,21
Mjgdnasund 32 3,7 0,68 £ 0,47

= Onarheimsfjorden 22 3,6 0,75 £ 0,41
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Stasjonar for lange (og steinbit)

ik ardanger
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Kvikksglv i lange (Molva molva) utover

Hardangerfjorden

e S
vekt (kg) Standardavwk

Tyssedal 1
Lofthus 1 2,5 0,4
Alvik-Lussand 6 3,8 1,0 £ 0,6
Fykse 3 1,8 0,3 £ 0,04
Jondal 4 0,9 0,11 +£ 0,05
Hissfjorden 7 2,1 0,63 £ 0,20
Oma 1 1,0 0,10
Varaldsgy 5 2,2 0,24 + 0,07
Anuglo 1 1,0 0,13




TORSKEDATA - SORFJORDEN SN

SIGMATFORSKNING

VELDIG GOD TIDSSERIE, UHELLSUTSLEPP
BOLIDEN; UTLEKKING; TIDSASPEKT; ERFARING
FRA SORFIJORDEN (Data: NIVA)

Hg i torskefilet, Sgrfjorden (mg/kg v.v.)

0,60

Uhellsutslepp; des. 99-feb.
0,50 00 (EERN /N

)N *

0,10 \\,/

0,00 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1
1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Strandebarm : rundt 0,1 mg/kg vv
siste 20 ar
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bliskjell (Myfiius edulis) og taskekrabbe
(Cancer paguries) fra ntvalgte lokaliteter N T FES
langs norskekysten.

Mykje utfyllande data:

Rapport

2012

Basisundersgkelse fremmedstoffer i torsk
(Gadus morhua)

e Krabbe
e Hummar o

Ejemisk instihatt, Uriveratet i Bergen

Sluttrapport

Kire Julshamn, Bentz Mils=n, Arme
Hagondlt institutt for ernerings og 5 em atforskmng Duinker, Sylvia Frantzen, Stg

u
Valdermes, Kiell Nedreaas! ag Amund
el
‘ Tani, 2012 = r
Nasjonaltinstitutt for ernserings- og
sjem atforskning (NIFES)

*Hauforskningsinstinirer

18 12,2012

e Blaskjel (NIFES / NIVA)

- The distribution of methylmercury in fish and

® Fly N d re ( N IV A) shellfish from the Hardangerfiord
e Torsk — Basisundergkjing

@ by PSP Wolume 30— No 4.2008 Advances in Food Scierces

Master’s Thesis in Environmental Chemstry

FACTORS INFLUENCING THE SUITABILITY (WITH REGARD
-
. Sed I m e ntd ata N IVA TO FOOD SAFETY) OF A FJORD SYSTEM AS A SITE FOR
COMMERCIAL PRODUCTION OF BLUE MUSSELS (Mytilus edulis)

Amund Maage', Joar. K. @ygard'?", John A.B. Aaser’, Peter Hovgaard* and Kare Julshamn'

* Hational [nstitute of Hubition end Seafood Rescarch, Postaox 202, ordnes, N-5217 Bergen, Horway

* De partment of Flant and Exrvironmental Sciences, Horwegian Uriversity of Lifs Seiences, N-1432 as, Norway Department of Chemistry
*Horwegian School of Veterinary Sciences, Depattiient for Food Safetyand Infe ction Bislogy, P-O. Box 3146 Dep, 0033 Oslo, Norway ’
+Sagn og Fiondane Tniversity College, Sogndal, Norway univeriy of B rmen

Wovembe rzo12
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Lage niva av kvikksglv i torskefilet fra 15 havner med
KostHoldsRad (Bergen ikkje med)

5.0%
= 0 Mean Gjennomsnitt
1.0 I Min-Max Min - max
0.8 1.3%
1.7%
0.6 T

0,5 mg/kg

Concentration of mercury (mg/kg wet weight)

0,19 mg Hg/kg

Flekkefjord
Egersund
Svolveer

o o o
o N N
ord [
[ :
Tvedestrand E]_._|
Lillesand fr=——
Farsund =}
Sandnes fF———
Stavanger [
Karmsundet [
Narvik [ :

Sandefj

EL ........ 0,2 mg/kg
o \ Hardangerﬁorden
z &

@

IS

€

@

I

Honningsvag fH— A

Tensberg/Vrengen

> Kvikksglv i torskefilet er mykje laegre enn EU og Norge sine gvre
grenseverdiar i alle havner

> Lagaste verdiar i Hammerfest og Honningsvag, hggst verdi i Kragerg
> (Nilsen m. fl., 2011)




ARBEID MED FORURENSA OMRADE

e FKD m. underliggande e MD med
harkansydadr fl)g underliggande har
verkemidadel mot ansvar og

skipsvrak (t.d. U 864) verkemiddel elles

e Fra sjgmatssida er vi sveert postivt
innstilt til tiltkak som kan avgrense
tilfgrsel av miljggifter akvatisk milja.
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VKM

Fappert AL 2 e et

it Bioeilts K o S

Et helhetssyn pa fisk og
annen sjgmat i norsk

kosthold
".-"VmM[gkﬁTﬁfg: QO@GII.II Ly g.'__’_‘hct 2006
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www.vkm.no

SIGMATFORSKNING

I dag: Risk _ Benefit altsa
Risiko — Nytte

Dioksin
Bromerte fl
Tungmetall

Vitamin D

Omega-3 e

Jod /
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OVERORDNA INTRYKK HARDANGERFJORDEN
SOM MATKIELDE

Forhgga verdiar av dei mest problematiske
metalla i fjordsystemet.

Sterk nedgang i metallkonsentrasjon etter
1986, spesielt i skaldyr->utflating.

Djupvannsfisk er problematisk i eit stgrre
omrade enn vi trudde med omsyn pa
kvikksglv.

Dei fleste artar kan omsetjast
Kostholdsradet gjeld for fritidsfiske/matauk
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TAKK FOR MERKSEMDA

(Oksen 1

. mai)




